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Auszeiten  Kennenlerntage 
"Was Dir wirklich wichtig ist" ist eine seit 15 Jahren etablierte Coachingmethode nach dem gleichnamigem Buch. 
Als Reise erlebst Du diesen Prozess besonders intensiv: binnen 1 oder 2 Wochen in kleinster Gruppe und fernab 
vom Takt des Gewohnten. Seminararbeit, Exkursionen zu „Kraftorten" und Ruhephasen verbinden sich zu einem 
harmonischen Tagesrhythmus. Du siehst wieder deutlich, was Dich im Kern ausmacht und entwickelst eine neue 
Sicht auf persönliche und berufliche Chancen.  S.s. www.seminar‐und‐reisen.de    

Für alle, die sich für eine Teilnahme an einer „Was Dir wirklich wichtig ist‐Auszeit interessieren, gibt 
es jedes Jahr in verschiedenen, deutschsprachigen Städten  
Kennenlern‐Abende und 1‐täge Schnupper‐Workshops. 
(Der erste Termin bezieht sich jeweils auf den Kennenlernabend, 17h – 20h,  
der zweite auf den Schnuppertag, 10h – 18h) 

Thüringen 

20. Mai  ‐ 03. Juni.2017 
05. Aug  – 19 Aug 2017 
 
12. Mai ‐26.Mai 2018 
11. Aug ‐ 25. Aug 2018 

 
                              Roßfeld 

                        Köln 
                          Wien 
                           Zürich 
                           Berlin 

 
25. und 26. März 2017 
08. und 09. April 2017 
13. und 14. Mai 2017 
6. und 7. Mai 2017 
NN 

Thailand 

28. Jan – 11. Feb 2017 
23. Dez 2017 ‐ 06. Jan 2018 
 
22. Dez 2018 – 05. Jan 2019 
09. Feb – 23. Feb 2019 

Einzelarbeit 
Manchmal ist es effektiver, in Einzelarbeit durch den 
Prozess zu gehen oder besondere Situationen gezielt zu 
bearbeiten.  
In begrenztem Umfang biete ich diese in Roßfeld – zB 
übers Wochenende ‐ oder per Skype an.  

Teneriffa 

15. April ‐  29. April 2017 
02. Sept ‐ 16. Sept 2017 
 
14. April ‐ 28. April 2018 
08. Sept – 22. Sept 2018 

Gastvorträge 
Die vollständige Liste der Kongresse und Gastvorträge wird noch nachgetragen. 
Die beiden diesjährigen Schwerpunktthemen sind: 
Arbeiten und Leben im Einklang mit der Natur: Leben aus und mit der Natur   
 

Jahresprogramm  Wochenendkurse 

in 13 Monaten vollziehen wir in einer festen, kleinen Gruppe alle Schritte 
gemeinsam, die jedeR für sich braucht, um  

 ganz klar dort zu stehen, wo die eigene Kraft ist:  
 eine adäquate Form für das künftige Wirken zu entwickeln:  
 Menschen zu identifizieren, die kompatibel sind 
 Projekte zu initiieren, die wertebasiert getragen sind 
 Offen zu bleiben für eine höhere Führung 

Informationstag in 
Roßfeld 
17. Februar 2017 
 
Zyklus:  
25. Februar 2017 –   
02. März 2018 

Fünf Wandlungsphasen der 
Seele – DIAGNOSTIK 

Fünf Wandlungsphasen der 
Seele ‐ THERAPIE 

Ernährung nach den Fünf 
Elementen  

Sammeln und Weihen von 
Medizinpflanzen 

Das Pflanzenopfer: 
Durchführung von 
Heilritualen mit Pflanzen 

24. und 25.Junii 2017 
 
01.und 02.Juli 2017 
 
06. und 07. Mai 2017 
 
15. und 16. Juni2017 
 
17. und 18. Juni2017 



 


